«Umoowvl uzoencamsy cyuyuoa,
HY}CHO 806peMs 3aMemumas
MPeBOIHCHbBLE CUSHATBL)

I'oBopure ¢ pedOeHKOM Ha cepbe3HbIe
TeMbI: YTO TAaKOe KM3Hb? B 4YeM CMBICII
sxku3Hn? Yro Takoe apyxkda, J11000Bb,
CMepTh, NpeaareJabcTBO? OTHU TEMbI OYEHb
BOJIHYIOT MOJAPOCTKOB, OHH MUIIYT COOCTBEHHOE
NOHMMAaHHE TOr0, 4YTO B JKHU3HU LIEHHO M
Ba)XHO. ['0OBOpUTE O TOM, UTO LIEHHO B YKU3HU
st Bac. [lesmrech €OOCTBEHHBIM ONBITOM,
COOCTBEHHBIMH Pa3MbIIIJICHUSIMU.

Ecnu u3berats pa3roBopoB Ha CII0KHbBIE
TEMBI C MIOAPOCTKOM, OH BCE PABHO MPOJOIKUT
UCKaTh OTBETHl Ha CTOpOHE (Hampumep, B
UHTEpHETE), rAe  uHOpMalMs  MOXKET
OKa3aThCsl HE TOJBKO HEAOCTOBEPHOH, HO U
HeOe30I1acHOM.

JlaliTe MOHATH PpedeHKY, YTO ONbIT
MOPAKEHUS TAKKe BaKEH, KAK U ONbIT B
JNOCTHKeHUM ycmexa. PacckaspiBaiiTe vaiie
0 TOM, KaK BaM MPUXOJUIIOCH PEOI0JIEBATH TE
WJIA UHBIE TPYJHOCTH.

Honnep:xuBaiire y pebG&nka
MO3UTHUBHBIN 00pa3 ceosl.
®opmupyiiTe o00pa3 CcyaCTIAUBOIO

OyyIIero JJis MoJapoCTKa.

UYaiie BbBbIBaAliTe pedeHKA HA Pa3rOBOP
0001 TEMaTUKH.

Tenedonsl 1oBepus:
8-800-300-83-83
8-800-300-11-00
8-800-2000-122

LleHTp NCUXUYECKOrO0 310POBbA AeTel
229-98-98
Jerckuii IleHTp KPU3UCHBIX COCTOSTHUMI
320-36-93

Hentp «JIuajgor» npuriamaer Bac
Ha UHIMBUIYAIbHbIE
NMCUXOJIOTHYECKHEe KOHCYIbTAUH
1 Ipo(UIaKTHIECKHE
CEaHCHI Ha aIMapaTHBIX KOMIUIEKCAX:

e Vuueepcanonas  memoouxa — Koppekyuu U
paseumus aoanmayuoHHbIX 803MOMNCHOCTEU
«KOM®OPT»

o Anmucmpeccoswiii BUOPOMY3BIKAILHBL
c8emo38yKk080u komniekc «AYPAy»

o ObpaszosamenbHO-NPODUIAKMUYECKAs
npoepamma « BOJIHA»

B Bamem pacnopspkeHuu OubanoTexka
Y YUTAJIbHBIN 371
yachbl padoThI:
noHenenbHUK-mATHUIA, ¢ 10.00 1o 17.00

MpbI roToBBI 0Ka3aTh BaM
KBAJIN(PUIHUPOBAHHYIO TOMOIIb
U TMICUXO0JOTHYECKYI0 MOIEPIKKY.

3anuce no renedony: 251-29-04
C TMOHEENbHUKA [0 MSATHULLY
¢ 9.00 o 17.00

Ham aapec:

r.ExarepunoOypr, yi. 8 mapra, S5A
caiit LenTpa: http://dialog-eduekb.ru

-0
/N

MyHuuunajibHoe 0I0/2KeTHOe yupeKIeHne
Exarepun6yprckuii llentp
MCHX0JIOT0-NIeJaroru4ecKoi MoaepKKH
HeCOBEPLIEHHOJIEeTHUX
«AUAJIOI'»

KAK YBEPEYD
PEBEHKA
OT POKOBOI'O
IHTATA?

peKoMeHOayuu
pooumensim

«B stcuznu nem unozo cmuicia,
Kpome mozo, Kakoil 4e106eK cam
npuoaem eii, packKpvléasn ceou
CUJIbL, HCUBA NIIOOOMEOPHO)

Ipux Ppomm



Cyuyuo

(nam. sui - cebs, caedo - youeamuv)
YMblIUIEHHOe TULUEeHUe CeDsl HCUSHUL.

Umo 6 nosedenuu nooOpocmKa 00aHCHO
HACMOPOMCUMb:

pE3KOe CHIDKEHUE YCIIEBAEMOCTH,
NpOsIBJICHUE Oe3pa3uuus K yueoe u
OIICHKAM;

MI0JIaBIICHHOE HACTPOCHUE,
Pa3IpPaKUTENHLHOCTD (JITUTEIHHOE
BpeMsi);

pe3Koe U3MEHECHHE MTOBENICHNUS (CTall
HEPSIUIUBBIM, U30€raeT JIpy3ei,
OJTM3KHX, MOTEPST HHTEPEC K TOMY, UTO
JIOOUJT paHblIe);

pasgapuBaHue JIOPOTHX €My BEIICH;
TIPOSIBJICHHSI OCCITOMOIITHOCTH;
IIPE/IIICCTBYIOIINE TOIBITKH
CaMOyOMIICTBa;

Pa3roBOPHI O KETTAaHUH YMEPETh WIH
yOHUTH Ce0s MJIN O HEXKEJTaHUH
IIPOJIOJKATh JKU3Hb;

PHUCKOBAaHHOE MOBEICHHE, B KOTOPOM
BBICOKA BEPOSATHOCTh MPUIHHCHUS
Bp€Jla CBOEH KU3HU U 30POBBIO.

OnacHoule cumyayuu:

TsDKeTas )KU3HEHHAsI CUTYaIlus
(Hebyaromnoy4Hasi CEMbsi, OTBEP>KEHUE
CBEPCTHUKAMHU, OCTPHIA KOH(IIUKT CO
B3pPOCIJIBIMHU, HECUACTHASI JIIOOOBD,
CMEpTh OJIU3KUX U Ap.)

PEe3KO€e U3MEHEHUE COLIMAIBHOTO
OKPY>KEHHUSI.

HeCTaOWJIbHAS CEMEWHAast CUTYyaIus
(pa3Boj, KOH(DITUKTHI, HACHIINE).

Ilpuemul npedynpesricoenus cyuyuoos

Ymo oenramo?

- YcTaHOBUTE 3adonuugvie
63AUMOOMHOULIEHUSL.

- Ananusupyiime emecme Kax JIyt0
TPYIHYIO CUTYaIIHIO.

- Byovme enumamenvuvim cnywiamenem.
VY 4denoBeka Ha «Kparo» ocodas
MOTPEOHOCTH B 0OCYKJIEHUM CBOEH 00U U
eMy Oouibliie TpeOyeTcsi TOBOPUTH CAMOMY,
yeMm OeceioBaTh C BaMH.

- 3adasaitme eonpocwl. «llurarenbHon
Cpemoi» CyuITuaa SIBISIETCS CEKPETHOCTD.
Korma Gecriokosiiyre MBICTH BBIXOAAT Ha
MOBEPXHOCTh, O€/IbI KaXKyTcs OoJiee
pa3penIuMbIMHU.

- He cnopbme. Criopbl, OOBUHEHUS,
UPOHUYHBIC 3aMEYAHHS BBI3BIBAIOT Y SIIIe
OOJIBIITYIO MTOAABICHHOCTb.

- He npeonaczaiime neonpagdanHnwvix
ymeutenuii. OT HECUT €Ch C YBaXK CHUEM K
€Tr0 YYBCTBaM M MEPEKUBAHUSM.

- IIpeodnostcume nopazmoiciums o mom,
KaK Hailmu pasHvle 6b1X00bl U3
CLONHCUBUICIICA CUMYAUUU .

- He ocmaenaiime noopocmka 001020 B

CUTyalluu BBICOKOI'O CYHMIIMAaJIbHOI'O pUCKaA.

- Obpamumecs 32 IOMONIBIO K
CREeUUAIUCIAM.

- Qocyoume c pedenkom padomy ciayxco,
KOTOpPBIE MOTYT OKa3aTh MIOMOIIh B
CUTYaIlUH, COTIPSDKEHHON C PUCKOM JIJIS
KU3HH.

He cnhedyem 2060pumo pedenKy:

o «Ilomymaini 0 TeX, KOMY €IIE XYXKE»

o «CaM BHHOBAT, HE KAITYICI»

o «I'me yx MHe TeOsi TOHATH!»

» «Huuero, y Bcex Takue xe npoOieMb»

o «ITomymaii o Mmame (0 Hac...)!»

o «Sl HamECh, YTO THI HE 3aMBIILIACIIb
caMmoyOuiicTBa?»

« «Her, TbI Tak Ha caMOM JieJie HE TyMaellb!»

» «He roBopu miynoctei!»

o «M 9TO THI TEMEPH XOUEIIH?»

o «Tbl MHOTO 3HAUUILIb JIJISI MEHSI, 11 HACH.

Hlomoczawwue gpasoi::

MeHs1 0ecIOKOUT TBOE HACTPOEHHUE.
[ToroBopum 00 3TOMY.

« «Koraa Tl mO4yBCTBOBAJ CE0s1 XyKe?».

o «YTO MpOU301LIO B TBOEH )KU3HHU C TEX
MOpP, KaK BO3HUKIIM 3TH MIEPEMEHBI?Y.

« «Kak TbI qymaenib, KTo MOT ObI Te0e
nomMoub?». (M0OXXHO TONIPOCUTH MOAPOCTKA
COCTaBUTh PEUTHUHT TE€X, Ha KOTO OH MOXKET
OmnepeThes).

o «Kak TbI Tymaenib, Kak MO)KHO PEIIUTh ITY
npooeMy?».

o «HeM OBbI XOTEN 3aHUMATHC 7.

o« BUXKY, 4TO T€OE OYEHB TIIOXOY.

o «Sl 9yBCTBYIO, YTO ThI BCE-TaKU
B3BOoHOBaH. Ilonenmncey co MHOM, g
MOCTaparoCh MOHATH TEOSI.






