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Поощрение детей  

Как правильно 
поощрять детей?  

Поощрение детей – очень эффектив-
ный способ воспитания, являющийся до-
полнительным стимулом для хорошего 
поведения. Вот почему необходимо ис-
пользовать самые разные формы похва-
лы. Но родителям следует осторожно 
подходить к поощрениям, поскольку их 
избыток может отрицательно сказаться 
на формировании детской личности 

 

Как же правильно поощрять  
ребенка и за что хвалить не стоит?  

 
Психологи уточняют, что захваливание 

детей зачастую приводит к появлению 
таких неприятных черт характера, как 
капризность, эгоизм, инфантильность. 
Некоторые мамы и папы не видят разни-
цы между поощрением и материальной 
наградой, стремясь заручиться детским 
послушанием с помощью денег. Следова-
тельно, похвала может стать как полез-
ным, так и вредным «инструментом» вос-
питания. Овладеть же искусством поощ-

рения вам по-
могут несколь-
ко простых 
правил, усво-
ив которые, 
вы сможете 
избежать мно-
жества воспи-
т а т е л ь н ы х 
ошибок  
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 Можно ли поощрять ребенка деньгами?  

У метода денежного вознаграждения есть 
как сторонники, так и ярые противники. После-
дователи данного способа отмечают, что ежене-
дельные выплаты за хорошие оценки или не-
большие суммы за вымытую посуду дисципли-
нируют детей. Противники же считают, что ре-
бенок, получающий деньги за хозяйственные 
дела, ориентируется только на внешний резуль-
тат. Многие психологи также негативно отно-
сятся к денежным вознаграждениям. Специали-
сты уверены, что домашние поручения дети 
должны выполнять бескорыстно. Если же вы хо-
тите, чтобы ребенок научился распоряжаться 
деньгами, подождите, пока он подрастет. Млад-
шему школьнику уже можно давать карманные 
деньги на мелкие расходы. Опытные родители 
предлагают альтернативные способы награды за 
хорошее поведение. Если вам не нравится идея с 
денежным вознаграждением, найдите альтерна-
тиву деньгам. Например, разноцветные бусины, 
яркие пуговицы станут отличной заменой моне-
там. Выработайте с ребенком систему оплаты, 
согласно которой мытье посуды будет соответ-
ствовать, к примеру, двум пуговицам. В этом 
случае, дети должны суметь «заработать» за не-
делю на что-то весомое, чтобы у них была моти-
вация двигаться дальше. Поощрением может 
стать совместный поход в кинотеатр, цирк, посе-
щение детского развлекательного центра. При-
менять ли метод денежного вознаграждения, ре-
шать только родителям. 



Чем можно поощрять 

На самом деле, существует много форм 
одобрения малышей, которые работают эф-
фективно в зависимости от конкретных ситу-
аций. Какие же способы поощрения выделя-
ют психологи?  

Широко используемый и самый распро-
страненный метод поощрения – обычная по-
хвала, которая предполагает словесное воз-
действие. Попросту говоря, за хорошее пове-
дение ребенка хвалят, его действия одобря-
ются, поддерживаются родителями  

Еще один действенный метод – ласка, к 
которой относят поцелуи, объятия, нежные 
поглаживания по спине или голове. Порой 
они важнее и намного эффективнее, чем 
обычные слова. Такая форма поощрения ча-
ще всего применяются к маленьким деткам.  

Интересным способом мотивирующего 
поощрения является дополнительное время 
для совместных развлечений или игр. Его ча-
сто применяют для того, чтобы добиться от 
детей необходимого поступка. К примеру: 
«Мы пойдем на игровую площадку, как толь-
ко ты уберешься в комнате».  

Если подросшие дети хорошо себя ведут, 
помогают взрослым, их можно поощрить, 
расширив права и сняв запреты на какие-
либо действия. Например, школьникам раз-
решают ложиться спать на полчаса-час позже 
за хорошие отметки  

Мотивируют детей на нужные поступки 
игрушки, сладости и прочие вознаграждения. 
Однако к подобному способу стоит относить-
ся с осторожностью, поскольку многие дети 
начинают требовать материальный стимул за 
каждый свой поступок. Наилучший эффект 
можно достичь, используя различные спосо-
бы поощрений в зависимости от возраста ма-
лыша, его психологических особенностей  

 Родительские ошибки  
при поощрении детей 

Необдуманное применение похвалы способно 
навредить как самому ребенку, так и вашим отно-
шениям с ним. Проверьте, не повторяете ли вы 
при общении с детьми следующие ошибки.  

1.Иногда дети ведут себя хорошо только в при-
сутствии других людей, желая получить награду 
или произвести впечатление. Часто это происхо-
дит из-за чрезмерного захваливания родителями и 
бабушками: «Ты самый умный мальчик на свете!»  

2.Маленькие манипуляторы растут в тех семь-
ях, в которых взрослые стараются «подкупить» де-
тей различными наградами за любой хороший 
поступок. Ребенок поделился с младшей сестрен-
кой машинкой? Взрослые покупают ему новую 
игрушку и т.д. 

3. Некоторые родители хвалят свое чадо, при-
нижая при этом достоинства других детей. К при-
меру: «У тебя рисунок намного красивее, чем у 
Маши». Предпочтительнее сравнивать ребенка с 
самим собой, указывая на то, что с каждым дости-
жением он становится умнее, хозяйственнее.  

 
Как поощрять ребенка за хорошее  

поведение? 
Чтобы поощрения были искренними, умест-

ными и правильно понятыми детьми, нужно пра-
вильно ими пользоваться. Предлагаем несколько 
рекомендаций психологов, которых стоит придер-
живаться при воспитании ребенка. 

1.Любая похвала должна быть справедливой 
и соответствовать детскому поведению. Так, не 
стоит хвалить, задаривать подарками за естествен-
ное в его возрасте поведение: малыш в очередной 
раз надел кофточку, зашнуровал ботинки и т.д. И 
напротив, обязательно отмечайте важные дости-
жения и значимые поступки: ребенок помог маме 
донести сумку, нарисовал красивый рисунок.  

2.Предпочтительнее хвалить не самого ма-
лыша, а его хороший поступок. Если ребенок 
убрал игрушки в детской, не стоит говорить: 
«Ты у меня умница». Скажите лучше: «После 
уборки твоя комната стала такой чистой. В 
нее очень приятно заходить». И не отделы-
вайтесь при похвале общими фразами, вроде: 
«Красивый рисунок». Отметьте те элементы 
изображения, которые вам особенно понра-
вились: яркие цветы, выглядящее совсем жи-
вым дерево, веселые зайчата. 

3 Часто детям не требуется похвала или 
вознаграждение, для них важно получить 
удовольствие от самого творчества или ново-
го достижения. В этом случае родители могут 
озвучить чувства ребенка и поддержать тем 
самым стремление к познанию. «Я очень ра-
да, что ты научился ездить на велосипеде. Ты 
выглядишь радостным и довольным своим 
успехом! Теперь мы будем кататься с тобой 
вместе в парке». Конечно, в каждой семье есть 
свои собственные правила поощрения и по-
хвалы. Главное, чтобы они помогали устанав-
ливать хорошие взаимоотношения между до-
мочадцами и не препятствовали воспитанию 
ребенка. 

Не забывайте, что при выборе 
способа поощрения следует учи-
тывать личные качества своего 

чада. И даже выбрав наилучший 
способ, используйте его очень 

осторожно, поскольку чрезмер-
ное применение похвалы и 

наград может легко превратить-
ся в родительскую обязанность  


