
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические рекомендации родителям 

по коррекции нарушений речи у детей  

с ограниченными возможностями здоровья 

 

 

Овладение речью и дальнейшее её формирование находятся в тесной 

зависимости от физического и психического развития ребенка, от особенностей 

развития его высшей нервной деятельности. Дети, имеющие нарушения в 

умственном развитии, отстают и в речевом развитии. Дети физически 

ослабленные, часто болеющие различными инфекционными заболеваниями, 

также нередко отстают в речевом развитии. От своевременного формирования 

правильного произношения зависят общая культура речи и нормальное речевое 

общение ребёнка со сверстниками и взрослыми, успешное овладение грамотой. 

Появление речи зависит от многих факторов. Речь начинает 

формироваться лишь тогда, когда головной мозг, слух, артикуляционный 

аппарат, достигнут определённого уровня развития. Но без речевого окружения 

ребёнок никогда не заговорит. Чтобы у него появилась и правильно развивалась 

речь, нужна речевая среда. Важно, чтобы у ребёнка появилась потребность 

пользоваться речью как основным способом общения с близкими людьми и 

сверстниками. 

В общении с окружающими малыш на первоначальных этапах речевого 

развития подражает звукам и словам, которые произносят взрослые. Но если бы 

малыш говорил только по подражанию, он никогда не смог бы в полной мере 

пользоваться речью в различных ситуациях. В овладении речью важна 

языковая способность ребёнка. В процессе овладения речью у ребёнка 

вырабатывается определённое чувство языка. Он усваивает определённые 

правила и законы грамматики, изменяет слова. 

В процессе усвоения звуков существует определённая 

последовательность их появления. В основе этого лежит степень 

артикуляционной трудности. На ранних этапах речевого развития ребёнок 

заменяет сложные звуки простыми, т. е. их появление происходит через 

промежуточные звуки. В развитии речи ребёнка наблюдаются определённые 



закономерности. Условно в процессе овладения речью можно отметить 

несколько этапов. На подготовительном этапе происходит развитие отделов 

речевого аппарата, принимающего участие в речевом акте: коры головного 

мозга, органов слуха, а также языка, губ, мягкого нёба. Следующий этап – 

развитие понимания речи и на основе этого появление первых осмысленных 

слов. Далее наступает накопление словарного запаса. После этого происходит 

переход к фразовой речи. И, наконец, последний этап – наличие достаточного 

лексического запаса, умение пользоваться монологической речью, правильное 

грамматическое её оформление, чёткое и внятное произнесение звуков и слов. 

Чтобы научиться чётко и правильно произносить звуки, слова, ребёнок 

должен, прежде всего, слышать их. Слуху принадлежит важная роль в 

овладении ребёнком речью, в правильном и своевременном усвоении звуков. 

Слыша слова, а в словах одни и те же звуки, малыш и сам начинает 

произносить их. Однако даже при незначительном снижении слуха он лишается 

возможности нормально воспринимать речь. Нужно оберегать слух от 

постоянных сильных звуковых воздействий, а при заболеваниях органов слуха 

своевременно лечить их. Следует беречь ещё неокрепший голосовой аппарат 

ребёнка: не допускать чрезмерно громкой речи, особенно в холодную погоду, 

приучать дышать через нос, предупреждать хронический насморк. 

Важное значение в усвоении и правильном произношении звуков и слов 

имеет фонематическое восприятие. Благодаря ему ребёнок способен отличать 

одни звуки (фонемы) от других, различать близкие по звучанию слова. Но 

чрезмерное форсирование речевого развития не рекомендуется. Вредно 

нагружать малыша сложным речевым материалом, заставлять его повторять 

непонятные ему слова, заучивать сложные по содержанию и объёму 

стихотворения, учить правильно, произносить звуки, которые по возрасту ему 

не доступны. Перегрузка ребёнка непосильным речевым материалом может 

привести к неправильному формированию звуков. 

С рождением ребёнка особая ответственность за его нервно-психическое 

здоровье ложится на родителей. Сон, крик, движение и другие 

физиологические реакции организма новорожденного отражают сохранность и 

уровень зрелости центральной нервной системы. Поэтому родители совместно 

с врачами должны следить за ходом становления и развития этих реакций, 

принимать необходимые профилактические меры в случае их отклонения. 

Ранняя коррекционно-педагогическая работа необходима с первых дней 

жизни ребёнка и включает в себя: развитие ориентировочно-познавательных 

реакций, фиксацию взгляда, его прослеживание; слуховое сосредоточение, 

стимуляцию двигательной активности, вызывание голосовых реакций (гуления, 

лепета). К этой работе максимально должны быть привлечены родители. Жизнь 

ребёнка, имеющего риск речевых нарушений, должна быть организована так, 

чтобы всё способствовало правильному развитию его движений и психики. 

Для своевременного развития речи мама и другие взрослые, окружающие 

малыша, должны постоянно общаться с ним, стремясь вызвать ответную 

реакцию. Известно, что даже на самых ранних этапах жизни ребёнка его 

общение с мамой имеет форму диалога. Малыш отвечает на обращения мамы 



оживлением общих движений, улыбкой, произнесением разных звуков. 

Необходимо создавать условия для разнообразных двигательных реакций 

крохи, способствовать голосовым «играм» младенца. 

Понимание речи происходит у ребёнка путём установления связи между 

словами, произносимыми взрослыми, и предметами, окружающими ребёнка. 

Поэтому родители поступают неправильно, пытаясь по мимике и жестам 

угадать желания малыша. При этом у детки не появляется необходимости в 

голосовых реакциях и произнесении звуков и слов. Лингвистическое 

воспитание ребёнка должно в первые годы жизни происходить на родном языке 

В семье должны знать требования, предъявляемые к речи ребёнка. Эти 

требования не должны быть ни занижены, ни завышены. Формировать речевые 

умения нужно соответственно возрастной норме. Не нужно в начальном 

периоде развития речи перегружать ребёнка усвоением трудных для 

произношения и малопонятных слов, заучиванием стихов и песен, не 

соответствующих возрасту. Очень важно, чтобы взрослые следили за своим 

произношением, говорили не торопясь, чётко произносили все звуки и слова. 

Нередко причиной неправильного произношения является подражание 

ребенком дефектной речи взрослых, старших братьев и сестёр. В общении с 

малышом нельзя «подделываться» под детскую речь, сюсюкать. Это будет 

тормозить усвоение звуков, задерживать своевременное овладение словарем. 

Если ребёнок неправильно произносит какие-либо звуки, слова, не следует 

смеяться или передразнивать его. Нельзя ругать малыша за плохую речь и 

требовать, чтобы он немедленно и правильно повторил трудное для него слово. 

Это приведёт к тому, что ребёнок будет стараться вообще не употреблять 

какие-то слова или заменять их другими. 

В процессе становления речи дети проходят через так называемые 

физиологические запинки, что проявляется в прерывистом речевом потоке, 

многократном повторении слогов и слов, произнесении слов в период вдоха. 

Эти явления связаны с незрелостью периферического речевого аппарата и 

исчезают сами собой к 4-5 годам. Однако эти запинки могут перейти в 

настоящую речевую патологию, если в этот период ребёнка будет окружать 

напряжённая психологическая обстановка в семье. Детей нельзя наказывать за 

погрешности в речи, передразнивать или раздражённо поправлять. Помочь 

становлению нормальной речи можно, разучивая с ребёнком короткие 

ритмичные стихи и песни, пением и декламацией сопровождая движения 

(например, маршировка). 

На что же следует обращать внимание в организации домашних занятий? 

Занимаясь с ребенком дома, читайте ему книгу, рассматривайте 

иллюстрации, предложите ему ответить на вопросы по содержанию текста, 

пересказать содержание сказки, ответить, что изображено на картинке. Дети 

справляются с этими заданиями и не допускают речевых ошибок. При этом не 

следует перебивать ребенка, лучше предоставить ему возможность закончить 

высказывание, а затем указать на ошибки и предоставить образец. 

Разгадывайте вместе кроссворды - это прекрасный способ расширить 

кругозор и словарный запас вашего малыша. Кроссворды, как и другие игры со 



словами - это тот вспомогательный материал, который может дать ребенку 

радость умственного труда, радость творчества и успеха. 

Используйте при организации домашних занятий произведения 

народного творчества - сказки, загадки, пословицы, поговорки. Устное 

народное творчество - богатейший духовный источник, в котором отражены 

народная жизнь, черты русского характера. Пословицы развивают у детей 

наблюдательность, речь, чутье к звуковым красотам родного языка, чувство 

юмора, обогащают их знание. 

 


