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  План внеурочной деятельности    

10 класс на 2023-2024 учебный год
 

Направление внеурочной 

деятельности 

     Формы реализации 

направления внеурочной 

деятельности 

Кол-

во 
часов 

Формы 
организации 

Инвариантная часть   

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической, 
нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

духовно- 

нравственное 

 «Разговоры о важном» 1 Цикл 

часов/ 
Программа 

ВУД 

Занятия по формированию общеинтел-   «Программирование на 
языке Паскаль» 

1  Программа ВУД 

функциональной грамотности  лектуальное    

обучающихся     
     

 Занятия, направленные на   
удовлетворение 

   социальное «Моя Россия-мои 
горизонты» 

       1          Цикл 

       часов/ 
профориентационных     

интересов и потребностей     Программа ВУД 

обучающихся     

Вариативная часть   

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
потребностей обучающихся 

социальное,  «Биология в деталях» 
  
«Исторические вехи» 
 

1 
 

1 
 

  Программы 

 ВУД  

   (по выбору)            

 общеинтеллек 
туальное 

«Россия в современном 
мире» 
  
«Трудные задачи физики» 
 
 «Курс практической 
грамматики по русскому 
языку» 
 

     1 

 

     1 

 

     2 

 

  

  Участие в деятельности   

  школьного научного   

  сообщества: школьные   

  акции познавательной   

  направленности,   

  олимпиады, ВСОШ,   

  интеллектуальные   

  марафоны, игры,   

  викторины.   

  Предметные недели.   

  Деловые и ролевые игры   

  Система классных часов и   

  мероприятий «Мир   

  вокруг».   

  Экскурсии по городу,   

  району, в   музеи   района,   

  города.   

  Экскурсии, путешествия по   

  историческим и памятным   

  местам Свердловской обл.   



  Участие в социально – 

значимых акциях в школе, 
районе, городе и т.д. 

 

  

  Занятия, направленные на спортивно- Программа курса 1  Программа ВУД 

удовлетворение интересов   и оздоровитель внеурочной деятельности   

потребностей обучающихся в ное «Спортивные игры». 

 

  

  творческом и физическом    Школьные спортивные   

развитии, помощь в  соревнования:   

самореализации, раскрытии и  Весёлые старты, эстафеты,   

развитии способностей и  подвижные игры, Дни   

талантов  Здоровья, Походы   

  выходного дня; Часы   

  активного отдыха.   

  Система классных часов и   

  мероприятий «Мир вокруг»   

  Физкультурные праздники.   

  Мероприятия в рамках   

  деятельности РДДМ.   

  Библиотечные часы.   

  Культпоходы в театры,   

  музеи. Праздники на   

  уровне класса   и   школы.   

  Литературные гостиные.   

  Организация экскурсий,   

  выставок детских рисунков,   

  поделок и творческих работ   

  учащихся.   

  Проведение тематических   

  классных часов по эстетике   

  внешнего вида ученика,   

  культуре поведения и речи.   

  Участие в конкурсах,   

  выставках детского   

  творчества эстетического   

  цикла на   уровне   школы,   

  района, города и т.д.   

     

Занятия, направленные на социальное Общественно – полезная 1  

удовлетворение социальных  деятельность:   

интересов и потребностей  Совет обучающихся.   

обучающихся, на     

педагогическое  Занятия в РДДМ.   

сопровождение деятельности  Беседы, встречи с людьми   

социально ориентированных  труда   

ученических сообществ,  Участие в школьных   

детских Общественных  трудовых рейдах.   

объединений, органов  Участие в экологических   

ученического  акциях.   

самоуправления, на     



организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

 Общественно –полезные 

практики. 
Патриотическая 

деятельность: 
Встречи с ветеранами ВОВ 

и труда «Уроки мужества» 

Смотр строя и песни 

Оказание помощи 

ветеранам ВОВ и труда. 

  

  Итого 10  

 

 

План внеурочной деятельности  
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Направление 

внеурочной 

деятельности 

 Формы реализации 

направления внеурочной 

деятельности 

Кол-

во 
часов 

    Формы 
организации 

Инвариантная часть   

Информационно духовно- «Разговоры о важном» 1 Цикл часов 

просветительские нравственное        Программа ВУД 

занятия     

патриотической,     

нравственной и     

экологической     

направленности     

«Разговоры о важном»     

Занятия по общеинтел- «Основы медицинской  1  Программа ВУД 

формированию  лектуальное   грамотности»        Практикум 

функциональной      

грамотности      

обучающихся      

Занятия, направленные социальное Билет в будущее 1  

на удовлетворение  Код будущего   

профориентационных  Социальные практики   

интересов и  Профессиональные пробы   

потребностей    «Моя Россия-мои горизонты       1    Программа ВУД 

обучающихся       Цикл часов 

Вариативная часть   

Занятия, связанные с социальное,   Участие в деятельности 1   

реализацией особых общеинтел- школьного научного сообщества:   

интеллектуальных и лектуальное, школьные акции познавательной   

социокультурных общекультур- направленности, олимпиады,   

потребностей ное ВСОШ, интеллектуальные   

обучающихся  марафоны, игры, викторины.   

  Предметные недели.   

  Деловые и ролевые игры   

  Система классных часов и   

  мероприятий.   

  Экскурсии по городу, району, в   

  музеи района, города.   

  Экскурсии, путешествия по 

историческим и памятным местам . 
  Участие в социальных проектах. 

  

  Участие в социально – значимых 

акциях в школе, районе, городе. 
  
«Совершенный английский» 

 

 

         

        1 

 

 

   Программа ВУД 

   Кружок 

     



  Проведение совместных 

мероприятий с социальными 

партнерами. 
 

  

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

спортивно- 

оздоровитель 

Программа курса внеурочной 

деятельности «Спортивные 

1       Секция 
Программа ВУД 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 
помощь в 

самореализации, 
раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

ное игры» 

Школьные спортивные 

соревнования: 
Весёлые старты, эстафеты, 
подвижные игры, Дни Здоровья, 
Походы выходного дня; Часы 

активного отдыха. 
Система классных  часов и 

мероприятий «Мир вокруг» 

Физкультурные  праздники. 
Мероприятия в   рамках 

деятельности РДДМ. 
Библиотечные часы. 

 

      1 

 

  Культпоходы в театры, музеи. 
Праздники на уровне класса и 

школы. Литературные гостиные. 
Организация экскурсий, выставок 

детских рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся. 
Проведение тематических 

классных часов по эстетике 

внешнего вида ученика, культуре 

поведения и речи. Участие в 

конкурсах, выставках детского 

творчества эстетического цикла 

на уровне школы, района, города 

и т.д. 

  

Занятия, направленные социальное Общественно – полезная 1  

на удовлетворение  деятельность:   

социальных интересов и  Совет учащихся    

потребностей  Волонтерский отряд   

обучающихся, на  Занятия в РДДМ.   

педагогическое  Беседы, встречи с людьми труда   

сопровождение  Участие в школьных трудовых   

деятельности социально  рейдах.   

ориентированных  Участие в экологических акциях.   

ученических сообществ,  Общественно –полезные   

детских Общественных  практики.   

объединений, органов  Патриотическая деятельность:   

ученического  Встречи с ветеранами ВОВ и   

самоуправления, на  труда «Уроки мужества»   

организацию совместно  Смотр строя и песни   

с обучающимися 

комплекса мероприятий 
воспитательной 
направленности 

 

 

  Оказание помощи ветеранам  ВОВ  

и труда. 
  

  Итого 9  
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