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Учебный план АООП НОО обучающихся с ОВЗ (обязательные предметные 

области учебного плана и учебные предметы) соответствует ООП НОО МАОУ 

«СОШ №30». 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Организация образовательного процесса при обучении регламентируется 

Учебным планом, календарным учебным графиком, индивидуальным учебным 

планом и расписанием занятий, разрабатываемыми, утверждёнными и 

реализуемыми МАОУ «СОШ №30» с учётом индивидуальных особенностей и 

психофизических возможностей обучающихся. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебные недели. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по всем 

предметам) по классам: объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть 

таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): в 1 классе- 1 ч., во 2- 3 классах – 1,5 ч., в 4 классе – 2 часа. 

Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительно недельные 

каникулы в феврале. 

В течение учебного года продолжительность каникул не более 30 дней, в 

летний период – не более 8 недель. 

Индивидуальные учебные планы (ИУП), разрабатываемые в МАОУ «СОШ 

№30», включают учебные предметы из обязательных предметных областей 

основной образовательной программы уровня начального общего образования, 

определяемые ФГОС НОО. 

При наличии у обучающегося заключения ПМПК и справки ВК организуется 

обучение на дому по адаптированным образовательным программам и МАОУ 

«СОШ №30» самостоятельно определяет (перераспределяет) количество часов для 

каждого обучающегося при составлении ИУП на уровне начального общего 

образования, но с учётом выполнения федерального государственного 

образовательного стандарта. 

Обучение в МАОУ «СОШ №30» ведётся на русском языке. Для большинства 

обучающихся он является родным. Заявлений от родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся на изучение иного (не 

русского) родного языка не поступало. 

МАОУ «СОШ №30» знакомит родителей (законных представителей) 

обучающихся с документами, регламентирующими обучение по ИУП. Факт 

ознакомления заверяется личной подписью родителей (законных представителей). 

 



Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится по всем предметам учебного плана в форме зачёта 

результатов текущего оценивания, путём выведения годовых оценок. Годовая 

отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх 

четвертных отметок с учётом Положения о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ «СОШ №30». 

Учащиеся 1-х классов по окончании первого года обучения не аттестуются. 

Промежуточная аттестация для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья проводится в соответствии с их психофизиологическим 

состоянием и возможностями. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 

5 часов. Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной 

организацией в зависимости от особых образовательных потребностей 

обучающихся. В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на 

коррекционную работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного 

обучающегося в зависимости от его потребностей. Часы коррекционно – 

развивающей области не входят в предельно – допустимую аудиторную нагрузку. 

Индивидуальные занятия проводятся в течение учебного дня и во внеклассное 

время. На индивидуальные коррекционные занятия отводятся до 25 минут, на 

групповые занятия – до 40 минут. 

   Ежегодный учебный план обсуждается и принимается педагогическим 

советом и утверждается приказом директора МАОУ «СОШ №30» на начало 

каждого учебного года как приложение к  АООП НОО. 

 
       Недельный учебный план для 1-4 классов (вариант 7.1) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

I II III IV  Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

 Родной язык и (или)   

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 1 1 0/1 3,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1/0 3,5 



Иностранный язык Иностранный язык  - 2 2 2 6 

Математика и 

  информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5- 

дневной неделе 

- - - - - 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 5-ти дневной неделе 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно – развивающую область) 

10 10 10 10   40 

коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 52 

коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 20 

направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

Всего 31 33 33 33 130 



 

Недельный учебный план для 1-4 классов (вариант 7.2) 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 

доп. 

2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 
2 2 2 2 1 9 

Иностранный язык Иностранный язык  - - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

2 2 2 2 2 10 

Итого 21 21 23 23 23 111 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
- - - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 30 

коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 5 5 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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