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План внеурочной деятельности СОО на 2025-2026 учебный год 

План организации деятельности ученических сообществ 

 

Направление Название 

курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о 

важном» 

1 1 

Профориентация Занятие «Россия – мои 

горизонты» 

1 1 

Социально-

психологическое 

 «Семьеведение» 1 - 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление  

1 1 

Социальное Учебные собрания по 

проблемам организации 

учебного процесса 

1 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьные спортивные 

соревнования. 

Физкультурные праздники 

1 1 

Общекультурное Культпоходы в театры, 

музеи, парки 

1 0,5 

                                                            Курсы по выбору: 

Практическая математика - 1 

Биология в деталях 1 1 

Россия в современном мире 1 1 

Совершенный английский 1 1 

Исторические вехи - 1 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 10 часов; 11-е классы 

– 10 часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 340 часов; 11-е классы –

 340 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 680 часов. 
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